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План работы РМО педагогов-психологов ГБОУ и ГБДОУ 
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№ 

п/п 

Дата Тема заседания Ответственный исполнитель 

1.  21.09.2026 План работы РМО, актуальные задачи психологического 

сопровождения. 

Проект «Азбука детского здоровья». 

Правила класса. Алгоритм реагирования на нарушения правил 

класса. 

Использование БПИ в адаптации к 5 классу. 

 

Жарновецкая Н.Ю., к.пс.н., 

ППМС-центр «Развитие» 

Амосова Н.Ю., ГБОУ №300 

Сидоренко Л.И., ГБОУ №321 

 

Пуппе Д.А., ГБОУ №321 

2.  19.10.2026 ВЫХОД В ЧОУ гимназию «Альма-Матер» 

Эффективные техники взаимодействия с родителями по 

повышению уровня цифровой грамотности, формированию 

навыков безопасного поведения. 

Практика организации арт-терапевтической выставки в 

образовательной организации. 

Обзор рынка труда в профориентационной деятельности. 

 

Кролевец М.К., ППМС-центр 

«Развитие» 

 

 

Емельяненко Т.В., ЧОУ 

гимназия «Альма-матер» 

3.  16.11.2026 «Гостиная семейных традиций» как метод обучения 

бесконфликтному поведению, культуре мирного поведения. 

Выставка «Город для всех». 

Арт-диагностические методы в работе с детьми и семьей. 

 

Алгоритм действий педагога-психолога в кризисных ситуациях в 

ОУ. 

Харчевникова А.Н., ГБДОУ 

«Радуга» 

Калинина К.Д., ГБДОУ №19 

Панова А.В., ГБОУ гимназия 

№209 

Негинская В.А., ППМС-центр 

«Развитие» 

4.  21.12.2026 ВЫХОД В ГБОУ №18 

Принципы и методы психокоррекционной работы с детьми, 

имеющими интеллектуальные нарушения. 

Сенсорное развитие и интеграция детей с интеллектуальными 

нарушениями и сопутствующими расстройствами. 

Сенсорно-интегративный подход в рамках групповых занятий в 

«Лесной школе». 

Релаксационное рисование зендудлинг, зентангл. 

 

Писарева Ю.В., ГБОУ №18 

 

Раковская И.С., ГБОУ №18 

 

Махова Н.А., ГБДОУ №53 

Привалова Е.В., ГБДОУ №53 

Макайденко Л.В.,            

ГБДОУ №116 

5.  18.01.2027 Использование метода библиотерапии в ДОУ. 

Системно-поведенческий подход в работе со школьниками. 

Мастер-класс для проведения киноурока. 

Пуговкина Е.А., ГБДОУ №40 

Аниканова Н.Г., ГБОУ №185 

Смирнова Т.А., ГБОУ №181 

6.  15.02.2027 Работа с родителями, в том числе как профилактика угроз в 

Интернет-пространстве. 

Онлайн-ресурсы для работы с родителями. 

Ролевые игры в ОУ. 

Вичканова В.В., ГБОУ №300 

 

Тестоедова П.М., ГБДОУ №83 

Саргсян Д.А., ППМС-центр 

«Развитие» 

7.  15.03.2027 Переговорные игры как метод обучения школьных медиаторов. 

 

Психолого-педагогическое сопровождение адаптации к ДОУ. 

Проектная деятельность в детском саду. 

Азовцева Н.В., ППМС-центр 

«Развитие» 

Семенова С.Н., ГБДОУ №75 

Станская С.П., ГБДОУ №83 

8.  19.04.2027 «Я в моем школьном коллективе» (профилактика травли и 

асоциального поведения). 

«Почему нейроигры не работают?» 

Развитие гибкости мышления, воображения и творческих 

способностей у детей. 

Нестеренко О.А., ГБОУ №171 

 

Алексанян Л.Р., ГБДОУ №85 

Борковская О.Л., ГБДОУ №155 

9.  17.05.2027 Подведение итогов РМО, обсуждение плана на следующий 

учебный год. 

Развитие эмоционального словаря по средствам художественной 

литературы. 

Особенности ЛОРП для детей. 

Работа педагога-психолога с педагогами ДОУ. 

Жарновецкая Н.Ю., ППМС-

центр «Развитие» 

Якубович В.В., ГБДОУ №8 

 

Куликова Я.С., ГБОУ №174 

Константинавичус Н.Д.,  

ГБДОУ №39 

10.  В течение 

года 

Консультирование педагогов-психологов по вопросам 

практической деятельности в ОУ, аттестации, экспертиза 

Жарновецкая Н.Ю., 

ППМС-центр «Развитие» 



открытых занятий, подготовка к городской конференции и др. 

мероприятиям. 

Формирование плана работы на следующий год. 

 

Дополнительные мероприятия: интервизионные группы по разбору сложных случаев 

психологической практики (после каждого РМО) 
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