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СОГЛАСОВАНО 

Директор ГБОУ № __________ 

__________________/__________________/ 

« _____ »_______________2024  

 УТВЕРЖДАЮ  

Директор ППМС-центра «Развитие» 

___________________Федорова Т.Б. 

 « _____ »_______________2024  

 

 

 

ЗАЯВКА  

 ГБОУ № _____   в лице директора ________________ _______________________________ в 

соответствии с ДОГОВОРОМ   просит провести в 2024/25 учебном году следующие виды 

работ: 

(выбрать из предложенного перечня необходимые для школы виды мероприятий и оставить 

ТОЛЬКО их в тексте заявки с желаемыми сроками проведения и классом обучающихся 

ГБОУ) 

 

Ответственный за работу по договору со стороны ГБОУ: 

ФИО_________________________________________________________________________________ 

Должность____________________________________________________________________________ 

Телефон рабочий_________________          Телефон мобильный___________________ 

 

 

№ Перечень мероприятий 

Кол-во 

занятий/ 

сроки 

проведения 

Место проведения Классы 

Профилактика правонарушений, правовое воспитание 

 

Для детей 

1. 1 Программа «Развитие 

эмоциональной произвольности у 

младших школьников» 

12 занятий Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

4 кл. 

2. 2 Программа «Впереди у нас – 5 

класс» 

12 занятий Ул. Жуковского, д. 59-61 4 кл. 

3. 3 Программа «Эффективное 

общение подростков»  

12 занятий Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

5-9 кл. 

4. 4 Программа «Познаю себя и учусь 

управлять собой» 

12 занятий Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

7-8 кл. 

5. 6 Программа «Знатоки безопасного 

поведения» 

3 занятия ГБОУ района 2-4 кл. 

6. 8 Программа «Правовой компас» 3 занятия ГБОУ района 4-8 кл. 
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7. 9 Тематическая консультация 

«Подросток и закон»  

1 занятие ГБОУ района 5-7 кл. 

8. 1

1 

Тематическая консультация 

«Безопасное поведение на дороге» 

1 занятие ГБОУ района 2-4 кл. 

9. 1

2 

Тематическая консультация 

«Безопасное поведение дома»  

1 занятие ГБОУ района 2-4 кл. 

10.  Тематическая консультация «Мои 

права, мои обязанности!» 

1 занятие ГБОУ района 4-6 кл 

11.  Тематическая консультация «Как 

наше слово отзовется» 

1 занятие ГБОУ района 4-6 кл 

12.  Тематическая консультация 

«Правовой квиз» 

1 занятие ГБОУ района 7-8 кл 

13.  Тематическая консультация 

«Безопасное поведение на 

каникулах» 

1 занятие 

 

ГБОУ района 1-4 кл 

14.  Тематическая консультация 

«Общаться. Как?» 

1 занятие ГБОУ района 5-8 кл 

15. 1

4 

Районный конкурс творческих 

работ «Герб моей семьи» 

Сентябрь-

декабрь 

Ул. Жуковского, д. 59-61 1-6 кл. 

16. 1

5 

Районная игра по станциям 

 «Сам себе юрист» 

Сентябрь, 

ноябрь, 

январь, 

февраль 

Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

6-7 кл. 

17. 1

6 

Районная игра по станциям 

«Правовой турнир» 

Ноябрь  Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

6-8 

кл. 

18. 1

7 

Районная игра по станциям 

«Уверенное поведение» 

Октябрь, 

декабрь, 

март 

Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

4-7 кл. 

19. 1

8 

Районная игра по станциям 

«Думай, решай, действуй!» 

Декабрь, 

февраль 

Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

7-11 кл. 

 

Для родителей 

1. 2

0 

Родительский клуб  

«Как найти контакт с ребенком» 

В течение 

года, по 

запросу 

школ 

Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

1-11 кл. 

2. 2

1 

Родительский клуб «Школьный 

буллинг. Алгоритм действий для 

родителей»  

В течение 

года, по 

запросу 

школ 

Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

1-11 кл. 

3. 2

2 

Родительский клуб «Особенности 

воспитания детей в неполной 

семье» 

21.01.2025 Ул. Очаковская, д 2А 1-11 кл. 

4. 2

3 

Родительский клуб «Учимся 

читать с мамой» (когда   ребёнок 

готов к освоению навыка чтения и 

рекомендации для родителей по 

обучению ребёнка дома) 

22.04.2025 Ул. Очаковская, д 2А Дошкол

ьники 

Профилактика зависимого поведения, здоровый стиль жизни 

 

Для детей 



1. 1 Программа «Первичная 

профилактика зависимости у 

подростков»  

8 занятий Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

6 - 9 кл. 

2. 2 Программа профилактика 

девиантного поведения детей 

«группы риска» 

10 занятий Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

6-11 кл. 

3. 3 Программа «Личностный рост 

подростка» 

12 занятий Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

5-9 кл. 

4. 4 Программа «Самопомощь в 

процессе личностного роста 

подростка» 

12 занятий Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

7-11 кл. 

5. 7 Программа «Правильные 

привычки» 

3 занятия ГБОУ района 1-4 кл. 

6. 3 Программа «Мой безопасный мир»  12 занятий Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

4-9 кл 

7. 8 Тематическая консультация 

«Побеждаем вредные привычки» 

1 занятие ГБОУ района 1-2 кл. 

8. 9 Тематическая консультация 

«Компьютер – друг или враг?» 

1 занятие ГБОУ района 2-4 кл. 

9. 1

0 

Тематическая консультация 

«Безопасное поведение в сети 

Интернет» 

1 занятие ГБОУ района 5-8 кл. 

10. 1

1 

Районная игра по станциям  

«100 шагов здоровья» 

Сентябрь, 

ноябрь, 

февраль, 

Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

4-6 кл. 

11. 1

2 

Районная игра по станциям 

«Секреты здоровья»  

Январь,  

Март, 

Апрель 

Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

1-5 кл. 

12. 1

3 

Районная игра по станциям «Время 

быть здоровым!» 

Апрель Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

4-7 кл. 

13. 1

4 

Районная игра по станциям 

«Безопасность в социальных 

сетях» 

Октябрь, 

январь 

Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

1-5 кл. 

14. 1

5 

Районный конкурс рисунков и 

плакатов, граффити «Здоровое 

будущее» 

Сентябрь-

декабрь 

Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

1-11 кл. 

15. 1

6 

Конкурс социальной рекламы  

«Выбор молодых!» 

Апрель-май Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

7-11 кл. 

16. 1

9 

Добровольческая акция 

волонтерского движения 

Центрального района «Прекрасен 

мир здоровья» 

Апрель ГБОУ района 7-11 кл. 

Для родителей 

1. 2

0 

Районное родительское собрание 

«Особенности подросткового 

возраста» 

22.10.2024 

в 18:00 

Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

1-11 кл. 

2. 2

2 

Родительский клуб «Возрастные 

особенности детей 3-4 лет. Кризис 

3-летнего возраста» 

20.05.2025 Ул. Очаковская, д. 2А Дошкол

ьники 

3. 2Медиазависимость как аддикция: 19.11.2024 Ул. Очаковская, д. 2А 1-11 кл. 



3 причины и стратегии совладания 

4. 2

6 

«Влияние отношений в семье на 

успеваемость детей» 

17.12.2024 Ул. Очаковская, д. 2А 1-11 кл. 

5. 2

4 

Родительский клуб «Как воспитать 

у подростка ответственность?» 

В течение 

года, по 

запросу 

школ 

Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

1-11 кл. 

6. 2

5 

Родительский клуб «Пережить 

экзамены. Как помочь себе и свои 

детям?» 

В течение 

года, по 

запросу 

школ 

Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

9-11 кл. 

7.  Родительский клуб «Нарушение 

пищевого поведения. Что делать 

родителю?» 

В течение 

года, по 

запросу 

школ 

Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

1-11 кл. 

Профилактика экстремизма, гармонизация межнациональных отношений 

 

Для детей 

1. 1 Программа «Творческая 

мастерская»  

12 занятий Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

5-9 кл 

2. 2 Программа «Шаг навстречу» 

(развитие социальных навыков 

младших школьников в 

адаптационный период) 

12 занятий Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

5-6 кл 

3. 4 Программа «На Земле друзьям не 

тесно…» 

3 занятия ГБОУ района 5 кл 

4. 5 Тематическая консультация «Наше 

наследие» 

1 занятие ГБОУ района 1-4 кл 

5. 6 Тематическая консультация 

«Давайте жить дружно!» 

1 занятие ГБОУ района 4-6 кл 

6. 7 Районная игра по станциям 

«Чувства разные нужны, чувства 

разные важны» 

Октябрь Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

3-4 кл 

7. 8 Районная игра по станциям «Этот 

день Победы…» 

Май Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

4-6 кл 

8. 9 Районная игра по станциям «Мы 

против терроризма» 

Сентябрь 

 

Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

5-7 кл 

9. 1

0 

Районный конкурс фотоколлажей  

 «Добрые праздники Мира» 

Январь- 

май 

Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

1-11 кл 

10. 1

1 

Районный конкурс творческих работ 

 «Моя Россия, моя страна…» 

Сентябрь-

декабрь 

Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

1-11 кл 

11. 1

2 

Конкурс творческих работ 

«Знакомьтесь! Это я и моя семья» 

Сентябрь-

ноябрь 

Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

1-9 кл 

12. 1

3 

Творческий конкурс - эссе 

«Современный герой – это …» 

Январь-

апрель 

Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

1-11 кл 

13. 1

4 

Районный конкурс фоторабот 

«Через века по главному 

проспекту» 

Сентябрь, 

октябрь 

Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

1-11 кл 

14. 1

5 

Районный конкурс «Космос 

глазами детей» 

Январь-

апрель 

Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

1-8 кл 

15. 1Районный профилактический Октябрь- ГБОУ района  3-5 кл. 



6 проект «Народы России- дружная 

семья» 

март 

 

Для родителей 

1. 1

6 

Родительский клуб «Самооценка 

ребёнка. От чего зависит и как 

изменить?» 

18.02.2025 Ул. Очаковская, д. 2А 1-5 кл. 

Профилактика суицидального поведения подростков  

 

Для детей 

 

 

1. 1 Программа «Мой безопасный мир» 

 

8 занятий ГБОУ района 7-11 

2. 2 Программа «В ладу с собой – в 

ладу с миром»  

8 занятий ГБОУ района 4-6 кл 

3. 3 Тематическая консультация «Я 

выбираю жизнь!» 

1 занятие ГБОУ района 7-11 кл. 

4. 4 Тематическая консультация 

«Детский телефон доверия» 

1 занятие 

/Май 

ГБОУ района 4-5 кл. 

 

Для родителей 

1. 1 Родительский клуб «Взгляд в 

настоящее: другие дети – другие 

мы» 

17.09.2024 Ул. Очаковская, д.2А 1-5 кл. 

2.  Родительский клуб «Развивающий 

диалог как универсальный метод 

решения учебных проблем и 

трудностей в отношениях с 

ребёнком» 

15.10.2024 Ул. Очаковская, д.2А 1-11 кл. 

3.  Родительский клуб «Вместе мы 

договоримся: как медиация 

помогает решать конфликты дома 

и в школе» 

18.03.2025 Ул. Очаковская, д.2А 1-11 кл. 

4. 4 Районное родительское собрание 

«Деструктивное поведение в 

информационно-образовательном 

пространстве: виды и формы» 

25.03.2025 Ул. Очаковская, д.2А 1-5 кл. 

5.  Родительский клуб «Особенности 

подросткового возраста. 

Формирование самосознания» 

В течение 

года, по 

запросу 

школ 

Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

1-11 кл. 

6.  Родительский клуб «Селф-харм 

(самоповреждающее поведение) 

подростков: что делать?»  

В течение 

года, по 

запросу 

школ 

Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

1-11 кл. 

7. 3 Родительский клуб «Как помочь 

подростку справиться с эмоциями» 

В течение 

года, по 

запросу 

школ 

Ул. Жуковского, д. 59-61 

 

1-11 кл. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


